QUINTA EDIZIONE

SALUTE PER TUTTI

GIORNATE NAPOLETANE DELLA SALUTE
24 - 25 OTTOBRE 2026

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA

Aggiornato al 21 ottobre 2026

Siamo dove sono |1 cittadini.
Siamo dove sei tu.
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AMBULATORI

Conosci il tuo rischio cardiovascolare?
Screening cardio-metabolici.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n. 1A - 2A

A
Geriatria e Fibrosi Cistica

Screening clinici di primo livello rivolti alla popolazione anziana; attivita divulgative
finalizzate alla prevenzione delle malattie croniche e alla promozione di un
iInvecchiamento in salute; informazioni sulla fibrosi cistica.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n. 3A

Terapia del dolore

Consulenze di terapie del dolore: inquadramento diagnostico del paziente affetto da
dolore cronico per capirne l'origine e orientare la terapia.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n. 4A

Conoscli, proteggi, cura la tua pelle.

Visite dermatologiche.

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 13.00
Gazebo n. 5A

Fatti un regalo: fai il test. L'amore passa anche dalla prevenzione
Screening test rapidi HIV,HBV,HCV e sifilide con pungidito.

Sabato 24 Ottobre dalle 13.00 alle 18.00
Gazebo n. 5A

Non solo peso: ascolta il tuo corpo, proteggi la tua salute.
Alimentazione, prevenzione e consapevolezza

Attivita di informazione, educazione sanitaria e promozione della salute; valutazione
dello stato nutrizionale ed indagini strumentali.

Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 13.00
Gazebo n. 5A

Il diabete: scopri se sei a rischio e come prevenirlo

Valutazione dello stato nutrizionale ed indagini strumentali per la valutazione
della presenza di sarcopenia.

Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n. 5A
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Oftalmologia

Screening diagnostici (rifrazione, tonometria, maculopatia..).

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n. 6A

Otorinolaringoiatria, Audiologia e Vestibologia

Screening sensoriale: udito, olfatto e gusto. Informazione e screening sui
fattori ambientali: rumore, farmaci ototossici e HPV. Prevenzione oncologica.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n. 7A

Chirurgia generale, trapianti di rene e gastroenterologia
Gazebo n. 8A

Prevenzione del tumore della mammella
Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Focus sulla patologia erniaria

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Proctologia

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Fibroscan per fibrosi e steatosi epatica
Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
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D
ATTIVITA DIVULGATIVE

Info Point Neonato

Tutto quello che c'e da sapere per la cura del neonato.
Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n.1

Screening neonatale esteso e diagnostica perinatale

Punto informativo per illustrare il percorso integrato di prevenzione e presa in
carico tempestiva per la tutela della salute del neonato.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.2

Neuropsichiatria infantile e info point ProBen Bridge

Punto informativo e di accoglienza per accesso ail vari percorsi di neuropsichiatria
infantile.Attivita finalizzate al benessere della popolazione studentsca.
Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 3

Area bimbi- Neuropsichiatria infantile e

Associazioni

Area dedicata al bambini per accoglienza e intrattenimento,
realizzata grazie alla partecipazione delle Associazioni di
Volontariato e al coordinamento della Neuropsichiatria infantile.
Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 4

Epilessia adulti e bambini

Attivita divulgative e di informazione rivolte alla cittadinanza.
Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n.5

Immunologia pediatrica

Brevi colloqui orientati all'utilizzo di esempi pratici per sensibilizzare le famiglie
sull'immunologia pediatrica.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.6

Hai Pensato a Vaccinarti? HPV parliamone insieme
Sensibilizzazione e informazione per promuovere la vaccinazione HPV.
Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n.7

Diagnostica senologica

Focus sulla valutazione del rischio individuale di carcinoma mammario; promozione
del programmi di screening mammario.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.8
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Diabete tipo 1, tipo 2 e obesita: riconoscerli presto!

Attivita interattive di informazione e sensibilizzazione su diabete tipo 1, diabete
tipo 2 e obesita in eta pediatrica. Questionario interattivo sul diabete tipo 1 e sullo
screening, con informazioni sulle modalita di accesso ai servizi dedicati presso
I’AOU Federico Il. Valutazione delle abitudini alimentari e del parametri
antropometrici, informazioni sul rischio di obesita e diabete tipo 2 e promozione di
sana alimentazione e corretti stili di vita, con informazioni sulle modalita di
accesso all’ambulatorio di obesita e prevenzione del diabete tipo 2.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.9

Cuore e genere

Questionario sul rischio cardiovascolare, confronto su falsi miti e differenze di
genere, quiz Interattivo, poster e infografiche, distribuzione di materiale
iInformativo. Iniziativa «Una promessa al tuo cuore»: un impegno personale di
prevenzione.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.10

Proteggi il tuo cuore

Condivisione dei principali ambiti della ricerca clinica e traslazionale applicata alla
medicina moderna.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 11

Allergie

Sensibilizzazione e prevenzione dei sintomi allergici respiratori, alimentari, cutanei
e Immunodeficienze.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 12

Scopriamo insieme la ricerca clinica

Sensibilizzazione su stereotipi e pregiudizi nella ricerca clinica; Che “genere” di
ricerca? Donne e ricerca scientifica nella storia. Disegno la “scienza”: laboratorio
creativo, rivolto a bambini e genitori; sensibilizzazione sugli effetti dell’uso
iIntensivo delle tecnologie digitali sulla salute fisica e mentale: connessi o
sopraffatti? Tecnologie digitali e salute

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 13

Dal farmaco alla persona: informare, prevenire, prendersi cura
Percorso divulgativo e interattivo con quiz, esperimenti, video e dimostrazioni
pratiche sui temi della galenica applicata alle malattie rare, della cosmetica
oncologica, del microbiota, della chimica e delle biotecnologie. Il confronto con i
ricercatori consentira inoltre di approfondire I'uso consapevole dei farmaci, la
corretta informazione scientifica e il rapporto tra ambiente, alimentazione e
salute.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 14
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Planning attivita gazebo n. 14:
Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00:
e Prendersi cura di s€, ogni giorno, dalla skincare giornaliera alla cosmesi
oncologica in farmacia.
« La Farmacia che crea soluzioni: |'arte galenica a servizio delle malattie rare.
Sabato 24 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00:
« Fake news e salute: come riconoscere informazioni scientifiche affidabili
e Farmaci biologici e nuove prospettive per la salute
« Un ambiente contaminato non resta fuori: puo entrare nel nostro cibo e
diventare un problema di salute
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00:
e Farmaci e salute: una comunicazione chiara per un uso consapevole
e L'asse intestino-fegato-cervello: un alleato per ogni eta della vita
Domenica 25 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00:
e In plazza con la chimica dei colori e del benessere
e Pillole fuori posto: I'altra faccia del farmaci

Fatti un regalo: fai 1l test. L'amore passa anche dalla

prevenzione

Screening test rapidi HIV,HBV,HCV e sifilide con pungidito.
Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n. 15

Non solo peso: ascolta il tuo corpo, proteggi la tua salute.

Alimentazione, prevenzione e consapevolezza.

Attivita di informazione, educazione sanitaria e promozione della salute;
valutazione dello stato nutrizionale ed indagini strumentali.

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 13.00

Gazebo n.16

Il diabete: scopri se sel a rischio e come prevenirlo
Attivita divulgativa e diagnostica: screening diagnostici.
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.15

Prevenzione Oncologica

Promozione della consapevolezza e dell'importanza della diagnosi precoce dei
tumorl.

Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.16

Medicina dello Sport

Attivita di prevenzione della sarcopenia.

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Gazebo n.17-18

Visita genetica e screening familiari: dal bambino all'eta

adulta

Attivita divulgative dedicate alle visita genetica e agli screening familiari: dal
bambino all'eta adulta. Il destino non e scritto nel DNA. Attivita divulgative su
visita genetica e neurosviluppo, malattie rare, condizioni a predisposizione
oncologica, diagnosi prenatale, infertilita, terapia genica

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.19
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Prevenire I'osteoporosi: conoscere e proteggere le ossa
Incontro aperto alla popolazione per conoscere |'osteoporosi, | principali fattori
di rischio e le strategie per prevenirla e diagnhosticarla precocemente. Focus
su: alimentazione e corretti stili di vita; attivita fisica e salute delle ossa;
prevenzione delle cadute e delle fratture; diagnosi precoce e principall
possibilita di trattamento.

Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Gazebo n.19

Parliamo di...chirurgia generale, trapianti di rene
e gastroenterologia
Gazebo n.20

Prevenzione del tumori colorettall.

Sabato 24 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00

Prevenzione del tumore del fegato e del pancreas.

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00
Domenica 25 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00

Trapianti di Rene: sensibilizzazione alla donazione.

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00
Domenica 25 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00

Chirurgia della tiroide.

Sabato 24 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00

Chirurgia bariatrica.
Sabato 24 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00
Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00

Malattie inflammatorie intestinall.
Sabato 24 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00

Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00

Celiachia
Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 18.00

Alimentazione e benessere intestinale.
Sabato 24 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00

Domenica 25 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00

Diverticoli del colon.

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00
Domenica 25 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00

Malattia da reflusso gastroesofageo.

Sabato 24 Ottobre dalle 9.30 alle 14.00
Domenica 25 Ottobre dalle 14.00 alle 18.00
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AGORA - | TALK: PROFESSIONISTI DELLA SALUTE
E ASSOCIAZIONI INCONTRANO I CITTADINI

SABATO 24 OTTOBRE 2026

Ore 10.00 - 10.30
Basta tabu:
test e prevenzione per una sessualita consapevole

Ore 10.30 - 11.00
Cannabis medica - Dalla pianta alla terapia.
Dalla botanica alla farmacia, fino al paziente: la cannabis medica
spiegata dagli esperti

Ore 11.00 - 11.30
Dallo screening alla terapia:
le persone con diabete tipo 1 si raccontano

Ore 11.30-12.00
Consenso informato:
profili medici e socio-economici

Ore 12.00 - 12.30
Consenso informato:
profili etici e giuridici

Ore 12.30 - 13.00
Invecchiamento in salute:
prevenzione ed assistenza multidimensionale

Ore 13.00-13.30
La fibrosi cistica dell’adulto:
una malattia che invecchia

Ore 13.30 - 14.00
L’epilessia a scuola

Ore 15.00 - 15.30
Tech e Terapia:
applicazioni tecnologiche nei disturbi del neurosviluppo

Ore 15.30 - 16.00
Le diverse abilita:
progettare il futuro nei disturbi del neurosviluppo

Ore 16.00 - 16.30
La penna che informa e racconta:
usare la narrativa per spiegare la neurodiversita
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AGORA - | TALK: PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

E ASSOCIAZIONI INCONTRANO I CITTADINI

DOMENICA 25 OTTOBRE 2026

Ore 11.00-11.30
Sindrome di Prader Willi:
rari ma non soll

Ore 11.30 - 12.00
Sindrome di Down:
dalla pediatria alla geriatria... un continuum di cura

Ore 12.00-12.30
Sentire Napoli:
affrontiamo la sordita con I'associazione delle famiglie FATA

Ore 15.30 - 16.00
Il primo passo per il tuo benessere:
la presentazione del progetto ProBen Bridge

Ore 16.00 - 16.30
La fibrosi cistica dell’adulto:
una malattia che invecchia
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PIANTA DEGLI SPAZI
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COME ORIENTARSI
Gazebo divulgativi :
9 Ambulatori
1 Info Point Neonato
2 Screening neonatale e perinatale -- 1A-2A
3 Neuropsichiatria infantile Rischio cardiovascolare
4 Area bimbi e Associazioni 3A
5 Epilessia adulti e bambini Geriatria e Fibrosi Cistica
6 Immunologia pediatrica aA
7 Hai Pensato a Vaccinarti? HPV parliamone insieme Terapia del dolore
8 Diagnostica senologica “3
9 Diabete e obesita Dermatologia, test rapidi
10 Cuore e genere HIV,HBV,HCV e sifilide /
12 Allergie 6A
14 Dal Farmaco alla persona 7A
15 Test rapidi HIV,HBV,HCV e sifilide / Screening diabete Otorinolaringoiatria, Audiologia
16 Alimentazione / Prevenzione Oncologica e Vestibologia
17-18 Medicina dello Sport S8A
19 Genetica / Osteoporosi Chirurgia generale, trapianti di
20 Chirurgia generale, trapianti di rene e gastroenterologia N & 9astrgepterologia

Il programma puo subire variazioni. Consulta il sito web aziendale per aggiornamenti
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SALUTE PER TUTTI

Scopri le attivita e scegli quelle di tuo interesse.

Scuola di Medicina e Chirurgia Azienda Ospedaliera Universitaria
UNIVERSITA FEDERICO I FEDERICO II

Siamo dove sono | cittadini.
Siamo dove sei tu.
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